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Coleta seletiva: a organizacgao do lixo comec¢a em casa

Recentemente, em uma
entrevista que concedi, me
perguntaram sobre a com-
posteira caseira e se era pos-
sivel fazermos uma em casa.
Na entrevista, respondi que
sim, é possivel, mas ndo tdo
simples. Uma composteira
caseira se trata de um reci-
piente apropriado, em geral,
um contéiner vertical, preen-
chido com materiais organicos
secos (folhas), um indculo
(estrume seco de galinha ou
outras fonte de bactérias) e a
matéria organica fresca (restos
alimentares e poda de jardim).
A partir dai, o contéiner é fe-
chado permitindo uma circu-

lacdo de ar através da massa,
de baixo para cima, de modo a
promover a biodegradacao da
matéria organica fresca, o que
em geral se dd em um prazo
médio de 90 dias.

Existem outras medidas
mais acessiveis que poderiam
contribuir com o meio am-
biente. A mais conhecida e
comentada é a coleta seletiva,
que pode ser realizada em
casa. Além deincutir aspectos
de ensinamentos de cidadania
na familia, esse tipo de acdo
realca a importancia da pro-
mocao de ag¢Ges visando a pre-
servacdo do meio ambiente.

Entretanto lembro que,

antes da implantag¢ao desse
sistema, é preciso que as pes-
soas realmente conhegam os
materiais que devem ser se-
parados ou n3o. Separar (seco,
Umido, baterias, remédios,
materiais de construcdo), lim-
par e lavar os residuos secos,
dispor de recipientes adequa-
dos para o armazenamento
temporario dos residuos e
informar-se sobre a frequén-
cia de coleta de cada tipo de
residuo, bem como conhecer
a localizacdo dos pontos de
entrega dos demais residuos
(farmacias, eco-pontos). E
importante lembrar que os
residuos reciclaveis deverao

estar limpos e secos, isentos
de quaisquer tipos de sujeira.

Em nosso dia a dia, ma-
nipulamos diversos materiais
que podem ser reciclados:
garrafas pet’s, papéis, jornais,
embalagens plasticas, garrafas
de vidro, copos plasticos, latas
de aluminio, latas de latdo,
embalagens de aluminio ou
isopor, etc.

Atualmente, poucas ci-
dades, que possuem coleta
seletiva ja implantada exigem
triagem na origem pela tipo-
logia de material (plastico,
vidro, madeira, etc.). A recicla-
gem so se sustenta se houver
uma industria ou um parque

industrial regional que de
fato reaproveite os materiais
separados.

Caso este parque industrial
ndo exista, ndo havera valor
comercial associado ao mate-
rial separado e, consequen-
temente, passara a nao fazer
sentido a separagao, coleta e
triagem. A coleta seletiva resi-
dencial é importante e ajuda a
manter a familia engajada com
a sustentabilidade. Quando
feita com conhecimento traz
beneficios imensuraveis para
todos.

Francisco Oliveira - Engenheiro Civil e
fundador da Fral Consultoria especializada em
projetos de prestagdo de servigos, consultoria e
gerenciamento de obras e sistemas, nas areas de
Engenharia Civil e Meio Ambiente

VIDA EM CONDOMINIO - Quorum obedece a convengio

Os condoéminos de certo
edificio decidiram, em assem-
bleia, que a divisdo do valor
pago a concessionaria de dgua
e esgoto deveria ser feita por
numero de pessoas que mo-
ravam nos apartamentos (per
capita). Nova assembleia estd
marcada para discussao de
possivel mudanca deste méto-
do parafracdoideal. Qual deve
ser o quérum para aprovagao
dessa possivel mudanga, sendo
gue o regimento e a conven¢ao
sdo omissos com relagdo a
este assunto? Aparentemente
simples, a questdo merece uma
analise mais profunda. Para
comegar, talvez ndo se possa
dizer que a convencdo seja
omissa sobre o problema, mas
sim que ndao o contemple de
maneira direta e explicita. Na
convengao do condominio exis-
tem normas gerais de disciplina
e convivéncia no prédio, dentre
as quais as que regulamentam
a participacdo dos condéminos
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nas assembleias, ai se incluindo
diretrizes sobre o voto e seu
quérum.

Ndo haverd, certamente,
uma regra especifica sobre o
guérum de assembleia para
decidir sobre a forma de rateio
das despesas de 4dgua e sanea-
mento. Mas bem provavelmen-
te havera artigo ou paragrafo
acerca da forma de rateio das
despesas condominiais.

Ora, se, por hipotese, a
convencdo de condominio
determina que as despesas
serdo rateadas entre todos os
conddéminos de acordo com
a fracdo ideal de terreno de
cada unidade, este devera ser
o critério adotado para todos
os gastos do condominio. A
observancia de qualquer outra
forma de rateio implica desa-
tendimento a norma conven-
cional, s6 podendo ser aceita
se devidamente aprovada em
assembleia geral extraordindria
convocada com o fim especifi-
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co de alterar a convencdo do
condominio.

Sem revogacgao

Ndo nos parece que, para
decidir sobre a divisdao da con-
ta de dgua pelo nimero de
moradores, tenha havido al-
teracdo do estatuto maior do
condominio, a convencdo. Tal
informacdo, por importante,
provavelmente estaria inseri-
da na pergunta acima. Logo,
se ndo houve modificacao de
norma convencional, a rigor
ndo haveria necessidade de se
realizar outra assembleia para
decidir pelo rateio segundo a
fracdo ideal, jd que o preceito
superior ndo foi derrogado ou
revogado em nenhum momen-
to pela deliberacdo assemblear.
Basta que o sindico comunique
aos condéominos que, a partir
do més tal, passara a cobrar as
despesas de agua de acordo
com o que dispde a conven-
¢d0, uma vez que a mudanga

de critério ndo se fez de forma
correta.

Entretanto, como a partilha
irregular foi aceita sem obje-
¢do pelos condéminos, por-
gue aprovada em assembileia,
nada impede que se convoque
nova assembleia dos condomi-
nos para que os interessados,
novamente, manifestem sua
posicao no sentido de voltar o
rateio a obedecer a regra geral

prevista na conveng¢ao do con-

Luiz Fernando de Queiroz é autor do TPD-Direito Imobiliario e do Guia do
Condominio IOB, e-mail lfqueiroz@grupojuridico.com.br.

dominio. Para tanto, basta o
voto da maioria dos presentes.

No caso de assembleia que
vise alterar total ou parcial-
mente a convengao, o quérum
serd de 2/3 de todos os con-
déminos. E o que diz o Cédigo
Civil de 2002, no art. 1.351:
“Depende da aprovacdo de
2/3 (dois tergos) dos votos dos
condéminos a alteracdo da

convengao”.
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Sistema viario orientou

desenvolvimento de Curitiba

No inicio dos anos 1970,
com base no Plano Diretor,
Curitiba comegou a implan-
tacdo de um novo modelo de
sistema viario, planejado de
forma integrada ao transporte
coletivo e a0 zoneamento — que
determina as regras para o uso
do solo urbano. Sobre este tripé
foiancorado o desenvolvimento
da cidade, dirigindo o seu cres-
cimento de forma organizada.

A proposta foi transformar
a antiga conformacado radial da
cidade em uma estrutura linear.
Desta forma, as ruas deixaram
de convergir para o Centro,
evitando o estrangulamento de
toda a circulagdo viaria. As mu-
dancas também colaboraram
para a conservagao do centro
tradicional e criaram novas
possibilidades para o desenvol-
vimento econdmico da cidade.

O novo sistema foi baseado
na criagdo de vias estruturais
tangenciando o Centro. Foram
criados cinco grandes eixos que
formam a base de todo o Siste-
ma Vidrio de Curitiba: Norte-Sul
(que liga o bairro Santa Candida
ao Pinheirinho), Leste-Oeste
(faz a conexdo do Capéo da
Imbuia e Cajuru com o Campo
Comprido) e Boqueirdo (que
liga o bairro do mesmo nome
com o Centro).

Nas vias estruturais foi im-
plantado o sistema trinario,
formado por trés grandes ave-
nidas. Na avenida central ha
um corredor exclusivo para
Onibus ladeado por duas vias
de trafego lento que operam em

VOLKSWAGEN TIGUAN E OUTRAS n‘rﬁ.wbss Do sALRO bE FRANKFURT

sentidos opostos: uma segue
em dire¢dao ao Centro e a outra
em dire¢do ao bairro. Um dos
conjuntos de vias que foram o
sistema estrutural é formado
pelas avenidas Sete de Setem-
bro (com corredor exclusivo e
duas vias de trafego lento em
sentidos opostos), Visconde de
Guarapuava (sentido Centro-
-bairro) e Silva Jardim (sentido
bairro-Centro).

Ao longo dessas avenidas
foi incentivada a instalacdo de
comércio, servicos e grandes
prédios residenciais. Comple-
tam o Sistema Trindrio outras
duas vias paralelas, situadas
a esquerda e a direita da rua
principal. Essas vias, de trafego
rdpido e continuo, também con-
duzem o transito em sentidos
opostos: uma opera no sentido
bairro-Centro e a outra no sen-
tido Centro-bairro.

Nas vias estruturais, o zone-
amento urbano também prevé
a instalagcdao de habitac¢des
de alta densidade (grandes
edificios), comércio de médio
porte e servigos bdsicos, ge-
rando dreas de interesse para
a populagdo ao longo das vias
e redirecionando um fluxo de
pessoas que, naturalmente, iria
para o centro da cidade.

O sistema vidrio se comple-
ta com a implantagdo de outros
tipos de vias: conectoras, cole-
toras, vias de ligagdo prioritaria,
vias de ligacdo interbairros,
anel central de trafego lento e
vias de ligacdo rodoviaria. As
vias conectoras, parcialmente
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implantadas, fazem aligacao do
municipio com a Cidade Indus-
trial de Curitiba (CIC) através do
Eixo Estrutural Sul. Trata-se de
um setor de média densidade
populacional e de servicos de
pequena e média escalas.

Ja as vias de ligagdo prio-
ritarias ddo continuidade ao
trafego das vias estruturas e
das conectoras, sem passar pela
area central da cidade. As vias
de ligagdo interbairros, também
chamadas de perimetrais, sdo
vias concéntricas que permitem
o deslocamento circular entre
diversos bairros sem passar
pelo centro da cidade. Nessas
vias circulam as linhas de 6nibus
Interbairros.

As vias coletoras, por sua
vez, fazem a distribuicdo e a
coleta de trafego nas areas
residenciais. As coletoras ligam
as varias perimetrais e tém um
zoneamento que induz a insta-
lagdo de servigos bdsicos paraa
populagdo. Localizado na area
central da cidade, o anel de
trafego lento limita a circulacao
de veiculos, dando prioridade
aos pedestres. Por fim, as vias
de ligacdo rodoviaria atendem
ao grande volume de trafego
que circunda o municipio e
atravessa parte dele.

Sistema Viario Hoje

Com o passar dos anos,
Curitiba seguiu aperfeicoando
seu sistema vidrio. Além dos
cinco eixos tradicionais, a Pre-
feitura de Curitiba investe tam-
bém na consolidagdo da Linha

I C A

Implantado no inicio dos anos 70, szstema viario fOl baseado na
criagdo de vias estruturais tangenciando o Centro

Verde, que liga o Pinheirinho
ao Atuba, e é considerada o
sexto grande eixo estrutural da
cidade.

Em 2014, foi instalada a pri-
meira Via Calma da cidade, com
velocidade méaxima de 30 km
por hora para deslocamentos
dos veiculos automotores e com
prioridade para o deslocamento
de ciclistas e pedestres. Este
modelo serd ampliado para ou-
tras vias com sistema trinario,
com prioridade de implantacao
para as avenidas Jodo Gualberto
e Parana.

Outra proposta para o aper-
feicoamento do sistema viario
— que estd no projeto de lei do
Plano Diretor — é a criagdo de
uma malha que corta os atuais
eixos de transporte coletivo,
com a interligacdo dos eixos
atuais com os novos. Para tanto,
cinco novas vias deverdo rece-
ber a infraestrutura ja presente
nas atuais: canaleta exclusiva
para Onibus, ladeada por duas

vias de trafego lento, uma em
cada sentido, a exemplo do que
hoje ocorre em avenidas como
a Sete de Setembro, Jodo Gual-
berto, Parana e Padre Anchieta.

Aideia é fazer com que esta
nova malha leve a ocupacdo de
areas que ja possuem infraes-
trutura, mas que podem ser
mais densamente povoadas.
Para tanto, mais uma vez o
transporte coletivo deverd agir
como elemento indutor do cres-
cimento desses bairros, levando
a criacdo de novos centros de
comércio e servicos. Dessa
forma, essas regiGes deverdo
se tornar mais autbnomas e os
deslocamentos em direcao ao
centro da cidade irdo diminuir,
reduzindo problemas de mo-
bilidade. A nova malha viaria
também ira favorecer a integra-
cdo com as cidades da Regido
Metropolitana, especialmente
com os municipios de Araucaria,
S3do José dos Pinhais, Pinhais,
Colombo e Fazenda Rio Grande.

Av. Pres.Arthur da Silva Bernardes, 621
Vila Isabel - Curitiba Parana
www.peperone-buffet.com.br

Fone; 3023-4338
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Maratona de shows e atracgoes

culturais movimentam a cidade

Centenas de shows e atra-
¢Oes artisticas tomam conta de
Curitiba na semana de 3 a 8 de
novembro. A CorrenteCultu-
ral 2015 esta sendo organiza-
da pela Fundagdo Cultural de
Curitiba para oferecer uma
intensa programacdo em pal-
cos ao ar livre, pracas, teatros
e espacos culturais. As grandes
atracdes estdo reservadas para
o fim de semana, dias 7 e 8§,
com shows de artistas nacio-
nais e de 24 bandas e grupos
musicais curitibanos escolhidos
por meio de selecdo publica.
Emicida, Pitty, Suricato, Far from
Alaska e Duda Brack sdo as atra-
¢Oes nacionais que sobem aos
palcos Hard Rock Cafe Curitiba
— Boca Maldita e Mundo Livre
FM — Ruinas, os dois principais
palcos da Corrente este ano.
A programacdo ganha peso
também com as bandas, grupos
e artistas curitibanos selecio-
nados e contratados pela FCC,
representantes das diversas
vertentes —rock, jazz, folk, MPB,
entre outras. Sao eles: Orques-
tra a Base de Sopro, Big Time Or-
chestra, Cefa, Cirandar, Djoa, Du
Gomide, Sapato Furado Orques-
tra de Gafieira, Jenni Mosello,
Leash, Lucian Araujo, Machete
Bomb, Monreal, Naked Girls
and Aeroplanes, Namorada
Belga, Os Irmaos Carrilho, Pie-
tro Domiciano, BraveHeart,
Relespublica, Rodrigo Lemos,
Sara 572 e Trombone de Frutas.
Também estd na programacgao
a banda Lenhadores da Antar-
tida, vencedora do festival Viva
Rock Latino, promovido pelo

.

Bandas e grupos musicais curitibanos escolhidos por meio de sele¢do publica também

Hard Rock Cafe Curitiba, um dos
patrocinadores da Corrente,
junto com a Coca-Cola, Rolling
Stone Magazine, Spotify, Banco
do Brasil e Mundo Livre FM.
Uma “atracdo surpresa” ainda
serd anunciada para tocar com
a Orquestra a Base de Corda.
Além de ocupar os palcos da
Boca Maldita e das Ruinas, as
atracoes se dividem entre os
palcos da Praga Espanha, Teatro
Londrina e Teatro Universitario
de Curitiba (TUC), além da Ten-
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da Eletronica, que serd montada
na Praca 29 de Marco. Nesse
local, quatro DJs, também es-
colhidos por selecdo publica da
FCC, se revezam na animagao.
Sdo eles: Fefo, Nomad Magush,
Claudia Bukowski e Kaka Franco.
Recursos — A Prefeitura e a
Fundacdo Cultural de Curitiba
realizam a Corrente Cultural de
Curitiba com a participacdo de
importantes patrocinadores e
apoio de instituicdes como o
Sesc, Goethe Institut, Instituto

R/ ALBATROZ, 270 - BOMBAS
BOMBINHAS - SG | 47 3393.9700

Cervantes, Bienal Internacional
de Curitiba, Radiola e Gepetto
Pizzaria. “Para bancar os custos
da Corrente Cultural 2015, ado-
tamos a politica em que a Prefei-
tura fica responsavel pelo paga-
mento da infraestrutura e pelos
cachés das bandas da cidade,
enquanto as atragdes nacionais
sa0 pagas com os investimentos
dos patrocinadores”, explica o
presidente da Fundacgdo Cultu-
ral de Curitiba, Marcos Cordiolli.
Para a Corrente Cultural 2015

integram a programagdo

OPINIAO

serdo investidos, pela Prefeitura
de Curitiba, aproximadamen-
te, RS 600 mil entre despesas
com os cachés dos musicos da
cidade, infraestrutura e comu-
nicacdo. Cada banda selecio-
nada receberd um caché de RS
3 mil e os DJs, de RS 1,5 mil.
A grade de programacdo, com
todas as atragoes, locais e hora-
rios, sera divulgada na préxima
semana e estara disponivel no
site da Corrente Cultural — cor-
rentecultural.com.br.

NATACAO?

AMARAL.

NATACAO + HIDROGINASTICA + HIDROTERAPIA

e

30 anos

LIGUE3335.4343

www.amaralnatacao.com.br

Foto: Divulgagdo
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Videomonto'ramen-to Edllcacao™especrat

Sistema integrado €

apresentado a conselhos

de seguranca

Cultivo de horta
sera atividade
terapéutica

Curitiba possui mais de 900
cameras de videomonitoramen-
to instaladas na cidade em pos-
tes proprios e licenciados pelo
Municipio. Destas, atualmente
750 estdo integradas ao Centro
de Controle Operacional (CCO)
do Municipio, com cadmeras mo-
nitoradas pela URBS, Secretaria
de Transito (Setran) e Guarda
Municipal de Curitiba. Também
possui mais de 150 cameras
monitoradas pela Guarda nos
bairros no formato das chama-
das “ilhas”. Sem contar as 30 ins-
taladas para a Copa do Mundo
gue estao hoje em propriedade
do governo do estado.

Esse sistema de monitora-
mento foi tema de reunido da
camara técnica dos Conselhos
Comunitarios de Seguranca
(Consegs), que contou com a
presenga de representantes da
comunidade, das administra-
¢Oes regionais e do Gabinete de
Gestdo Integrada da Seguranca
Publica (GGI) de Curitiba.

Aassessora técnica da Secre-
taria Municipal de Informacgédo e
Tecnologia (SIT), Sirlei Moraes,
detalhou e esclareceu duvidas

sobre a estrutura e o funciona-
mento do sistema de videomoni-
toramento. Em especial, ela ex-
plicou como é operacionalizada
a integracdo das cameras junto
ao Centro de Controle Operacio-
nal (CCO), o armazenamento de
dados e as etapas do processo
para integra¢cdao das demais
“ilhas” que antes faziam o mo-
nitoramento de forma isolada.
Sirlei Moraes ainda explicou os
custos envolvidos na manuten-
¢do e ampliagdo do sistema e
demonstrou porque a integracao
significa otimizacdo de custos e
eficiéncia nos resultados.

“E muito bom saber como a
cidade funciona”, avaliou Cristia-
ne Lopes, conselheira do Bairro

Cidade conta atualmente

Novo. “Os dados apresentados
e as informacdes detalhadas
sobre os recursos tecnoldgicos
empregados no Municipio sdo
importantes para conhecermos
essa estrutura”, disse.

O coordenador do GGI, coro-
nel René Witek, explicou também
que, apds a Copa do Mundo de
2014, as 30 cameras e equipa-
mentos implantados em Curitiba
com recursos do governo federal
foram repassados para o controle
e manutenc¢ao do governo do
estado e também funcionam
integrados ao sistema de video-
monitoramento da cidade, sendo
visiveis para todos os organismos
da seguranca publica das diversas
esferas que atuam na capital.

com 750 cameras de videomonitoramento

integradas ao Centro de Controle Operacional

Foto: Cesar Brus.tolin/SMCS

Trés escolas de educagdo
especial da Prefeitura de Curitiba
vao implantar o trabalho de hor-
tas como atividade terapéutica e
pedagdgica. O projeto envolvera
750 alunos, de 6 a 25 anos. Para
esta novidade, as professoras
das escolas envolvidas estdo pas-
sando por uma capacitagdo com
um dos engenheiros agronomos
responsaveis pelo projeto de
hortas da Unidade de Agricultura
Urbana da Secretaria Municipal
do Abastecimento, Mario Kunio
Takashina.

No inicio do més, o treina-
mento foi realizado na Escola
Municipal Ali Bark e contou com
participacdo de docentes das
escolas Helena Antipoff e Tomaz
Edison. “O projeto vai servir de
ferramenta pedagdgica e, futura-
mente, nas oficinas =
de aprendizagem
para a vida pratica”,
explica Marcia Wal-
ter, da Coordenado-
ria de Atendimento
as Necessidades Es-
peciais (CANE), res-
ponsdvel pelas trés
escolas. “As hortas
vdo proporcionar

aos alunos a oportunidade de
plantar, acompanhar o ciclo de
crescimento das plantas e de
cuidar do meio ambiente. ”

A diretora da escola Ali Bark,
Giovana Muller, disse que alguns
professores demonstraram inte-
resse em desenvolver a atividade
dentro de suas cargas horarias.
“Acho importante o contato dos
alunos com a terra e acredito que
vai motiva-los”. Durante a capaci-
tacao, os professores receberam
nogoes basicas sobre solos, pra-
gas, regas, compostagem (uso de
lixo organico para a produgdo de
adubo) e plantio. Além da parte
tedrica, elas também participa-
ram de uma oficina pratica e re-
ceberam insumos, como calcario,
e mudas.

Jl

Professores de escolas de educagdo especial
aprendem como implantar o trabalho de hortas
para seus alunos
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O brasileiro merece
respeito e aplausos

Um povo que ao longo dos anos tem passados por constantes
privacles e desafios e que sempre se mostra feliz, alegre com mi-
nimas manifestagdes de simpatia, carinho, respeito é merecedor
de calorosos aplausos.

Em meio as massacrantes informac¢des de aumentos descontro-
lados do custo de vida, da maior carga de impostos do mundo, com
novos impostos surgindo e aumentos assustadores, do desemprego
voltando a rondar a cada um dos assalariados, os indices de crimina-
lidade altissimos com os desavergonhados cada vez mais violentos
e organizados contra uma policia fraca, sem recursos e inUmeros
profissionais que ndo honram a atividade, com dificuldades de pais
encaminharem filhos para escolas, saude publica fraca, escandalos
politicos a todo o momento e as seguidas informacgGes contrarias
ao governo, algumas feitas por pessoas sem dignidade e forca para
tal, que apenas sonham chegar ao poder para ostentar o mando e
ndo para buscar caminhos que oferecam alternativas de melhores
dias para o povo.

Ao citar que o brasileiro merece respeito e aplausos, me fun-
damento com a convivéncia com diferentes camadas da populagdo
e verifico que, nas mesmas, estdo pessoas de bem e que por mais
espezinhadas que estejam, continuam com o espirito desarmado
e felizes, dentro de seu modo de ser.

Recentemente, participei de algumas festas promovidas por
comunidades, sem qualquer apoio governamental, para homena-
gear as criangas pela passagem de seu dia. Entrega de brinquedos,
lanches, brincadeiras variadas e brinquedos colocados a disposi¢cdo
dos pequenos. Uma das festas que participei aconteceu no Centro
Esportivo Lombardi Junior na Vila Santa Amélia—CIC e, mesmo com
o tempo chuvoso, muitas familias ali compareceram e passaram
horas felizes com o que lhes foi oferecido numa iniciativa do Grémio
Esportivo Recreativo Santa Amélia, sob a presidéncia do Arnaldo
Herculano Lopes, o Neno.

Idealistas trabalhando como voluntarios, organizando e fazendo
a festa, atenderem a todos que a ela compareceram. Nao se ouvia
ninguém reclamando disto ou daquilo, todos felizes, mas sabedores
que aqueles momentos iam passar rapidamente e logo voltariam
a realidade. Realidade dura, desafiante, mas que o brasileiro com
seu espirito de paz e companheirismo enfrenta altaneiramente.

Justamente por esta forma de ser de nosso povo é que lamento
gue seja tdo desrespeitado, tdo castigado. Pelas riquezas que o Bra-
sil tem, se ao longo da histéria houvesse menos ganancia dos que
chegam ao poder, certamente 0 nosso povo seria extremamente
feliz e ainda mais alegre do que é. O brasileiro também é de fé e isto
se comprovou com as demonstra¢cdes em homenagem a padroeira
Nossa Senhora Aparecida, que teve o seu dia comemorado com
inimeros exemplos de credulidade e religido. Por isto aplausos aos
brasileiros, porque eles realmente merecem.

José Domingos Borges Teixeira (Zé Domingos)
Radio Barigui — AM — 1560 — Internet — www.radiobarigui.com
— centraldetv.com.br — clicar Radio Barigui — www.josedomingos.com.br
— clicar Radio Barigui. De segunda a sexta feira das sete as nove
horas Comando da Manh3da — No Mundo da Bola com Zé Domin-
gos e equipe. Telefones — (41) 3352-8686 — (41) 9972-0129.
E-mail — contato.josedomingos@hotmail.com
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Comissao quer

aprofundar debate

B \‘\ v

competéncia da Unido

O projeto de lei que preten-
de identificar os cabos ligados
a postes de energia elétrica
gerou debate na Comissao de
Legislacdo, Justica e Redagdo da
Camara de Curitiba. De um lado,
ha o entendimento de que qual-
quer legisla¢do a respeito cabe a
Unido. De outro, parlamentares
guerem que o cenario de cabos
e fios soltos e emaranhados
nos postes por toda a cidade
seja, pelo menos, amenizado.
Diante disso, o colegiado deve
chamar a prefeitura e as opera-
doras para encontrar solugdes.
A matéria em questdo, de Al-
demir Manfron (PP), deter-
mina que as empresas de te-
lefonia, TV a cabo, internet
e outros usuarios dos postes
sejam obrigados a imprimir
sua logomarca, nome e CNPJ a
cada trés metros dos cabos que
utilizam para suas atividades
(005.00131.2015). O relator,

HOSPEDAGEM

o

Projeto determina que empresas identifiquem seus cabos, mas matéria pode paralisar por ser de

Colpani (PSB), havia emitido
parecer pela tramitagdo. No
entanto, na ultima reunido, Fe-
lipe Braga Cortes (PSDB) pediu
vista e, em seu parecer, apontou
gue o projeto tem vicio de ini-
ciativa, ou seja, a matéria ndo é
de competéncia da Camara de
Vereadores, mas sim da Unido.
Braga Cortes convidou a geren-
te institucional da empresa de
telefonia Oi, Katia Garbin, para
falar sobre o assunto. Segundo
ela, ja existe regulamentacdo
nacional para que os cabos
sejam identificados, mas nao
os fios. “O que fica solto ndo
sdo os cabos, sdo os fios, que
sdo 0s que vao para a casa do
consumidor, e esses nao tem
como identificar”, garantiu.
A convidada ainda explicou
que as operadoras pagam uma
espécie de aluguel a Copel para
gue possam usar 0os postes.
“Cabe a Copel e a prefeitura

EXAMES
E MUITO MAIS...

(41) 3015-5551

Foto: CMC

a fiscalizacdo.” Além disso,
argumentou que as compras
de material, como fiagdo, sdo
unificadas para todo o pais.
“Nao da para atender especifi-
cagOes de cada municipio”. Por
isso, segundo ela, a legislacdo
na area deve vir da Unido.
Toninho da Farmdcia (sem par-
tido) e Julieta Reis (DEM) defen-
deram a proposta de Manfron.
“O problema existe e a cidade
estd um caos com essa ‘fiozara-
da’ caindo. Precisamos resolver.
O projeto pode ser modificado,
melhorado, mas [a situagdo dos
fios soltos] ndo pode ficar como
esta”, observou a vereadora.
Ela sugeriu que seja promovido
um didlogo do colegiado com
a prefeitura e as operadoras
para que juntas possam resol-
ver o problema. O presidente
do colegiado, Pier Petruzziello
(PTB) pediu vista ao projeto,
para estudar melhor a questao.

PET SHOP

PET TAXI

Rua Baltazar Carrasco dos Reis,2288
esquina com Nunes Machado
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Estruturas cicloviarias

de Curitiba serao

vistoriadas

A Secretaria Municipal de
Transito (Setran) deu inicio este
més a um trabalho de vistorias
em estruturas cicloviarias de
Curitiba. As atividades serao re-
alizadas em parceria com ciclis-
tas e fazem parte das iniciativas
propostas na primeira reuniao
mensal que a secretaria realizou
em setembro, com representan-
tes da area de ciclomobilidade
na cidade.

“A intencdo é que essas
reunides mensais com os ciclis-
tas ndo sejam apenas tedricas,
mas tenham encaminhamen-
tos praticos, seja através das
vistorias das estruturas ou da
necessidade do apoio dos ci-
clistas em projetos da Setran,
como o da Bicicleta no Seu
Bairro, e também em ag¢des em
escolas da rede municipal”, diz
Jorge Brand, o Goura, assessor
da Coordenacdo de Mobilidade
Urbana da Setran.

A reunido com os ciclistas
segue o modelo adotado pela
Setran de reuniGes mensais com
outras categorias —como moto-
frentistas, taxistas e motoristas
do transporte coletivo —, que
estdo sendo realizadas desde o
ano passado.

A primeira vistoria foi re-
alizada nos passeios compar-
tilhados das avenidas Sete
de Setembro e Gen. Mario

-

As atividades serdo realizadas em parceria com ciclistas para melhorar

ciclomobilidade na cidade
Tourinho. Outros trechos que
serdo vistoriados estdo nas vias
ciclaveis da Rua Eng. Rebougas
(Rebougas), Av. Pres. Getulio
Vargas (Agua Verde), Rua Jodo
Bettega (CIC), Rua Pedro Gusso
(CIC), Rua Aluizio Finzetto (Pra-
do Velho).

“A proposta é avaliar a es-
trutura ja existente, verificar os
detalhes mais importantes nas
ciclovias e passeios comparti-

lhados que podem ser melho-
rados, como a sinalizagao, o
que pode ser feito de corregdo
nos cruzamentos para facilitar o
trajeto do ciclista”, diz o repre-
sentante do movimento Ciclol-
guacu, Cristiano Pedro Rosa. A
Setran realizara alteracGes de
estrutura que estdo em sua
alcada e ird sugerir outras mu-
dancas aos 6rgdos responsaveis.

Oficinas orientam

como obter o primeiro

emprego

Este més sera realizado
mais uma fase do Programa de
Orientac¢do Profissional da Se-
cretaria Municipal do Trabalho
e Emprego. Estdo programadas
duas oficinas sobre orientagdo
profissional, que ocorrerdo no
Centro Estadual de Educacgdo
Bdsica para Jovens e Adulto
(Ceebja-Boqueirdo). Para par-
ticipar basta se dirigir ao local,
pois ndao ha necessidade de
inscrigdo.

O Programa de Orientagdo
Profissional (POP) é voltado,
preferencialmente, para pes-
soas que buscam o primeiro
emprego ou desejam se reco-
locar no mercado e querem
orientagdes para isto.

As oficinas ddo orientagdes
sobre o funcionamento do
mundo do trabalho e questdes
praticas, como a obtencdo de
carteira de trabalho e como se
comportar em uma entrevista

de emprego.

No dia 22 o Programa de
Orientagdo Profissional atende
no CEEBJA Boqueirao, localiza-
do na Avenida Marechal Floria-
no Peixoto, 7719, Boqueirao,
a partir das 18h30. Havera
também um teste vocacional,
conduzido pela psicologa Sibele
Baumgartner. Mais informacses
podem ser obtidas pelo telefo-
ne 3221-2931.
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UPS oferece

Servicos

gratuitos no

Parolin

Acgdes integradas serao de-
senvolvidas pelo governo do
Estado nos dias 22 e 23, para
atender moradores do bairro
Parolin e regido. As atividades
integram o Programa Unidade
Parana Seguro (UPS) e sdo re-
alizadas pela Secretaria de Jus-
tica e Cidadania e instituicoes
parceiras. A populacdo serd
atendida das 9h as 17h, na As-
sociacdo dos Moradores da Vila
Parolin e Amigos da Vila Guaira.
Entre os servicos gratuitos ofer-
tados a populacdo em situacao
de vulnerabilidade social estdo
a emissao de documentos pes-
soais, cadastro de emprego e
habilitacdo de seguro-desem-
prego e programas de apren-
dizagem. O publico também
tera disponiveis orientagdes
sobre linhas de crédito para
empreendedores individuais,
micro e pequenas empresas,
orientacdo juridica e de pre-

vencao as drogas e relacionadas
a saude, além de cadastro de
tarifa social de luz e 4dgua, ativi-
dades culturais e voluntariado.
Para a coordenadora da UPS-
-Cidadania, Maria Gorete Brotti,
os objetivos das feiras de servi-
¢os do Programa UPS Cidadania
sdo planejar e executar ac¢oes
integradas e politicas publicas,
em parceria com érgdos fede-
rais, estaduais e municipais, em
beneficio da populacdo.

“0O atendimento tem foco
especialmente nas comunida-
des onde estdo instaladas as
Unidades Parana Seguro (UPS)
na Capital e nointerior do Esta-
do, levando servicos e atendi-
mentos com nossos parceiros a
guem realmente precisa”, disse.

Os interessados devem le-
var seus documentos pessoais
em bom estado de conservacgao
e comprovante de residéncia.
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Entre os servigos oferecidos estdo a emissdo de documentos pessoais,
cadastro de emprego e habilitacdo de seguro-desemprego

bebelritzmann.

com.br
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Berkeley Law em Curitiba

0 Centro Europeu de Curitiba recebeu um evento especial sobre o pro-
grama de mestrado em direito da Universidade da Califérnia — Berkeley Law.
A palestra contou com a participagdo da diretora do Barkeley Law, Anya
Grossmann, e do advogado curitibano Juliano Tetto, aluno dainstituicao na
turma 2015/2016. Durante a atividade, os participantes tiveram a oportu-
nidade de conhecer todos os diferenciais do mestrado, entre eles as datas
e hordrios flexiveis; as especializagdes em direito empresarial, propriedade
intelectual ou direito publico; e o quadro de professores da instituicao.

Vs )

- 1

-
)

=

Fa

A
. _ ,r-..

{
"/AL - l

Adiretora do Barkeley Law, Anya Grossmann, entre os advog.';tdos curitibanos Priscila Calomeno e
Juliano Franca Tetto

0 professor e advogado Marco Berberi; a diretora do Barkeley Law, Anya Grossmann; a
coordenadora do Nuicleo de Direito do Centro Europeu, Giovanna Sandrini Berberi; e o presidente
do Centro Europeu, Carlos Sandrini

Fotos: Amarildo Henning
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Festa para os pequenos

Um pacote com descontos, recreacdo especializada, além de toda a
seguranca e conforto necessarios para quem viaja com criancas. Essas
foram algumas das atragoes que o Bombinhas Summer Beach Hotel & Spa,
da cidade catarinense de Bombas, preparou para agradar pais e filhos no
Dia das Criancas. Além de assistir a uma programacao especial de filmes
infantis, na sala de Cinema do Bombinhas, as criancas também tiveram uma
tarde de muitas brincadeiras com a Troupe Tartacircus, responsavel pela
recreacao do hotel. Atividades como pinturas, brinquedos inflaveis, jogos
e um cardapio de comidas e bebidas que a criangada gosta movimentaram
a tarde dos pequenos.

Pais e filhos se divertiram com as atividades organizadas pelo Bombinhas Summer Beach

Lancamento cultural

Um evento realizado na Unidade Cabral do DeRose Method este més
misturou gastronomia e arte. O escritor e educador DeRose apresentou
uma aula show gourmet, fazendo uma receita ao vivo, e langou seu mais
recente livro, “Método de Boa Alimentacao” que traz receitas sem carnes. O
happening cultural contou ainda com uma vernissage dos artistas plasticos
Lica Ortelan e Thiago Gongalves.

DeRose durante sua aula show
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Chef italiano em Curitiba

Os sabores do sul da Itélia foram o destaque do jantar harmonizado re-
alizado este més pelo ChefItaliano Anténio Cilli, do Passaparola. O evento,
promovido pela consultora Rita Faical, aconteceu no Castello Restaurante,
e o menu incluiu antepastos, primeiro e segundo pratos, sobremesa e vinho.
Morando atualmente entre a Itdlia e Curitiba, o Chef Cilli decidiu apostar no
mercado de eventos na capital. Para receber convidados sem ter nenhum
trabalho com a preparagao da comida, é possivel contratar a empresa
Passaparola, através da consultora Rita Faical no telefone (41) 9968-1252.

¥ S Fe ;
0 Chef auxiliar Rafael Rocha, Regina Célia Cit Murta, o Chef Italiano Antonio Cilli e a consultora
Rita Faical

Boutique de carnes

A churrascaria Prime Grill Curityba inaugurou sua boutique de carnes
com um movimentado coquetel. A loja instalada dentro do restaurante
oferece tudo que é preciso para um bom churrasco: carnes com assinatu-
ra da cooperativa Maria Macia, bebidas como cervejas especiais e vinhos,
temperos, paes, carvao e acessoérios. Copos, tacas e petiscos variados
também podem ser encontrados no local. A casa conta com exclusividade
em Curitiba como restaurante que serve pratos preparados com carnes
produzidas pela Maria Macia, associacio de criadores paranaenses reco-
nhecida pela qualidade de seus produtos. O empreendimento tem a frente
os sécios Diego Galléas, Djonathas Vessaro e Francisco de Paola.
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Diego Galléas com sua mulher, Marcela Guedes Galléas

Fotos: Naideron Jr
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Cores sem limite

A Riviso Galeria de Arte exibe, desde o inicio do més, a exposicao “Cores
sem limites” do artista plastico e presidente da APAP/PR, Osmar Carboni.
A exposicao individual de pintura integra a Bienal Internacional de Curiti-
ba — Circuito de Galerias. Aabertura da exposi¢cao contou com a expressiva
participacao de artistas, imprensa, colecionadores, familiares e amigos; Luiz
Ernesto Meyer Pereira, idealizador e organizador da Bienal de Curitiba foi
prestigiar o artista; grande parceiro e incentivador da arte e cultura de
nosso estado.

Marcia Aracheski, Osmar Carboni e Luiz Ernesto Meyer Pereira na abertura da exposicao
Outubro Rosa

Para promover a conscientizagcao sobre o controle e prevengao do cancer
de mama, o Shopping Jardim das Américas programou diversas a¢des para
este més com o tema: “Outubro Rosa - por uma vida em forma de lago”. As
atividades comecaram com um coquetel de abertura da exposicao de artes
em parceira com os Grupos de Arte ART.CON e OIA NOIS, de coordenacio
dos artistas Carla Schwab, Eloir Jr. e Kézia Talisin. Sao telas criadas espe-
cialmente para celebrara data. Além disso, cada artista participante pintou
um lengo para o Projeto Arte na Cabega. Os mesmos estdo a venda durante
o todo o més no Shopping e o valor arrecadado sera doado a Associagao das
Amigas da Mama.

o a
Eak

Gle;dys Haluch, presidente da Associacio das Amigas da Mama, Carla Schwab, orientadora do
grupo Art.Con, Marina Pastre, da diretoria do Shopping Jardim das Américas, e o curador Eloir Jr.,
durante a abertura da exposicao “Outubro Rosa - por uma vida em forma de lago”

Shopping colocara lencos pintados pelos artistas a venda e o valor arrecadado sera doado
a Associacao das Amigas da Mama

Foto: Katia Velo
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Estratégias para

economizar na hora de

contratar o seguro

Ter o automovel préprio é
um dos principais sonhos do
brasileiro. Apds a conquista do
desejado bem, é preciso pensar
também em sua seguranga. E
guem melhor do que uma cor-
retora para revelar como eco-
nomizar ao contratar o seguro
do carro? A Bem Mais Seguro
(https://bemmaisseguro.com/)
traz cinco estratégias para pou-
par

1. Escolha a cobertura
mais adequada

Ao contratar, repare nas
cldusulas do contrato que po-
dem incluir beneficios como
seguro para um carro extra,
reposicdo de vidros, lanternas,
fardis e retrovisores. Tirar a
cobertura a terceiros também
é uma forma de poupar. Pense
bem se precisa mesmo de uma
protecdo completa, talvez sé
contra roubo e furto se ade-
gue mais as suas necessidades
diarias.

2. Considere o seguro
sem analise de perfil

Nas cotagdes tradicionais,
cada vez mais sdo levados em
conta detalhes da vida do segu-

rado, como bairro onde mora,
idade e experiéncia ao volante,
0 que encarece o produto. Ja
estd disponivel no mercado o
seguro sem andlise de perfil,
em que o preco é determina-
do somente de acordo com o
modelo, ano do veiculo e local
de circulagao, desconsiderando
informacdes sobre o condutor e
detalhes como garagem e se uti-
liza para trabalho. Nesse caso,
a redugdo é de até 71% frente
ao valor das modalidades tradi-
cionais. “Nossa inteng¢do é ndo
deixar o consumidor sujeito a
tantas varidveis que encarecem
o preco final do seguro para
gue ele tenha acesso a uma
protecdo indispensavel”, explica
Marcello Ursini, presidente da
corretora.

3. Figuede olhona
franquia

Quando algo acontece com
o veiculo, é paga uma franquia
ao acionar o seguro. Os valores
dessa taxa variam bastante
entre as corretoras, por isso,
é preciso ficar atento na hora
de contratar. Saiba exatamente
guanto pode gastar caso algo
ocorra. Fique de olho, pois uma

franquia reduzida pode incre-
mentar o valor do seguro.

4. Pecadesconto antes
de renovar

Quem ndo precisou acionar
0 seguro no Ultimo ano conse-
gue com facilidade um desconto
guando for renovar. Mas nao
precisa, necessariamente, ser
com a mesma corretora. O bom
histérico serd levado em conta
também por outras empresas,
que podem diminuir ainda
mais 0 prego para conquistar
o cliente.

5. Pesquise e compre
online

Oideal é fazer cotagbes com
pelo menos trés empresas antes
de contratar. Lembre-se de que
as corretoras online costumam
ter um preg¢o mais competitivo
por ndo terem intermedidrios.
O produto comprado pela In-
ternet pode ser até 50% mais
acessivel do que as outras ofer-
tas disponiveis no mercado. A
protecdo da Bem Mais Seguro,
por exemplo, sai a partir de RS
69,90 por més. Faca a sua cota-
¢do aqui: https://bemmaissegu-
ro.com/seguro-auto/.

QUANTO CUSTA O SEGURO DOS CINCO CARROS MAIS BARATOS DO BRASIL?
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*Caberura tradicional freuba, turto e calisao) catada pos um cordutor de 20 anas, me-adasda Vila Marara

Simulacoes de
incéndio preparam

para a reducao de

desastres

Servidores municipais e
usudrios dos servicos que fun-
cionam da Rua da Cidadania
do Bairro Novo participaram
de uma simulacdo de incéndio
e evacuacdo do prédio que
mobilizou ao todo 122 pessoas.
O exercicio, coordenado pela
Defesa Civil de Curitiba e Admi-
nistracdao Regional Bairro Novo,
contou com o refor¢o do Corpo
de Bombeiros e integrou as ati-
vidades da Semana Nacional de
Reducdo de Desastres.

A evacuacdo total da sede
durou 4 minutos e 10 segun-
dos, um tempo considerado
excepcional para esse tipo de
exercicio e que superou as ex-
pectativas dos organizadores.
“Deixamos aqui a semente de
uma brigada de incéndio, que
serd implantada em breve na
Administracdao Regional”, disse
o coordenador do programa
Conhecer Para Prevenir, super-
visor Carlos Noel Batista, da
Guarda Municipal. “O exercicio

demonstrou o preparo e a segu-
ranga das pessoas no momento
de abandonar o prédio, retirar
ou resgatar possiveis vitimas”,
concluiu.

O Corpo de Bombeiros
atuou na simulacgdo, para refor-
¢ar as orientacdes, avaliar riscos
e o desempenho das equipes.

Ainda dentro da progra-
macdo da Semana Nacional
de Reducdo de Desastres, os
coordenadores regionais do
programa Defesa Civil na Edu-
cacdo— Conhecer Para Prevenir
(CPP) da Regional Boqueirdo
também realizaram um simu-
lado de principio de incéndio
na cozinha da Escola Municipal
Francisco Derosso, no Xaxim.

A simulagdo envolveu cerca
de 370 alunos das 12 turmas do
periodo da tarde, professores
e funcionarios da escola, que
abandonaram o prédio em 4
minutos e se concentraram no
gindsio de esportes.

Feira de Ciencias

envolve comunidade

escolar na Francisco

Derosso

No dia 19 de setembro,
nas dependéncias da Escola
Municipal Francisco Derosso
realizou-se a Feira de Ciéncias
e Diversidade onde professores,
alunos e familiares puderam
interagir.

Varios temas que foram
abordados em sala de aula,
culminaram nos seguintes tra-
balhos apresentados: diversi-
dade (pessoal, na familia e ét-
nica —cultura indigena, egipcia,
africana, mexicana, portuguesa,
chinesa e japonesa), biomas,
pontos turisticos, sistemas do
corpo humano, reciclagem, ali-
mentacdo saudavel, dgua, ar e
solo, lendas do mundo.

A escola tem como dire-
tora Andressa Romano Jes e

vice-diretora Claudia Manassés.

»
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Especialista ensina como

prevenir aumento de peso

Manter o peso ideal ndo esta
relacionado a dietas ou ativida-
des fisicas especificas, € uma
guestdo de estilo de vida. Ter o
corpo ideal é resultado de um
conjunto de habitos saudaveis. A
afirmacdo é da endocrinologista
do Hospital VITA, Daniele Tokars
Zaninelli. A médica destaca
a importancia e necessidade
da preveng¢do. “Quando uma
complicacdo como o cancer ou
o diabetes se instala, é sinal que
ndo demos a atenc¢do necessaria
para a saude, ai muitas vezes
pode ser tarde demais”, alerta.
A médica da algumas dicas para
evitar a “eterna briga” com a ba-
lanca. Segundo Daniele, peque-
nas mudangas implementadas
progressivamente podem trazer
grandes beneficios a saude.
“Mantenha bons habitos e tente
eliminar os ruins progressiva-
mente”, ressalta.

A médica explica que, sob
uma avalanche de exigéncias
da rotina diaria, muitas vezes as
pessoas esquecem que preci-
sam cuidar da saude, e deixam
de observar como procedem
em atos comuns do dia a dia.
Segundo ela, o alimento, que
deveria ser usado para nutrir
o corpo, fornecendo apenas a
energia necessaria para executar
as tarefas, acaba sendo utilizado
para alimentar a alma. Perde-se
a capacidade de reconhecer a
saciedade, e a pessoa passa a
ingerir quantidades excessivas
de calorias, que acabam sendo
estocadas na forma de gordura.
As consequéncias para a saude
sdo inumeras, desde proble-
mas articulares e alteragGes do
sono, até diabetes e hipertensao
arterial com suas consequén-
cias - como infarto e derrame,
ou mesmo o aumento do risco
de desenvolver vdrios tipos de
cancer.

Mas por que estamos engor-
dando tanto? De acordo com a
endocrinologista, um estudo pu-
blicado recentemente na “Obe-
sity” discute por que parece
ser mais dificil manter um peso

Dra. Daniele Tokars Zaninelli

saudavel nas uUltimas décadas
do que ocorria com as geragoes
anteriores, e acredita-se que isso
se deva ao estilo de vida. Apesar
de ser o principal determinante
do ganho de peso, o balango
entre as calorias ingeridas e as
calorias gastas no dia a dia sofre
a influéncia de uma série de fa-
tores que determinam a forma
COMO O organismo processa 0s
alimentos e estoca a gordura.
Dentre eles estdo a redugdo nas
horas de sono, o aumento dos
niveis de estresse, e a maior ex-
posicdo a substancias quimicas

gue afetam o sistema enddcrino
e os processos metabdlicos.
Substancias presentes em em-
balagens plasticas, pesticidas
e outros poluentes ambientais
podem interferir na forma como
processamos e estocamos 0s nu-
trientes obtidos através da dieta.
“0 uso de medicamentos para o
controle da dor, antidepressivos,
antialérgicos e esteroides estdo
cada vez mais presentes na
rotina das pessoas, e também
devem ser levados em conside-
racdo”, alerta.

¢ Beba agua em abundancia;

nos momentos de lazer.

Confira algumas dicas da especialista

¢ Evite consumir bebidas adocadas;

¢ Evite o consumo excessivo de produtos industrializados;

® Limite o consumo de bebidas alcodlicas;

¢ Movimente-se. Pode ser através de exercicios ou mesmo
passando mais tempo em pé durante o dia, ou ainda inse-
rindo caminhadas na realizacdo de tarefas habituais;

® Procure dormir o suficiente;

¢ Limite o tempo em frente a telas (TV, computador, jogos)
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Seguranca, dever de quem?

O tema tem tratamento especifico na Constituicdo
Federal de 1988 no artigo 144. O texto dispde que a se-
guranca publica é “dever do Estado” e deve ser exercida
pelas Policias Federal, Rodoviaria Federal, civis, militares e
Corpos de Bombeiros militares. Qualquer lei precisa respei-
tar as estruturas previstas na Constituicdo. Ja o Supremo
Tribunal Federal afirma que a seguranga publica trata de
“organizacdo administrativa”, ficando a gestdo em cada ente
da federacdo, a cargo do Chefe do Executivo. No caso dos
estados, fica sob a chefia do governador de Estado, a quem
estdo subordinados as policias militares e civis. Ja o chefe
do Poder Executivo Federal tem a competéncia de organizar

as policias federais, dentre outros da administragao federal.

Direito do contribuinte

Como contribuintes e pagadores dos impostos muni-
cipais, todos nés moradores de Curitiba, desde a regido
central até os bairros mais afastados, temos o direito de
reclamar e exigir mais seguranca da Prefeitura Municipal e
dos vereadores. Vejamos onde peca a administragao muni-
cipal e nossos representantes junto a Camara Municipal de
Curitiba. Nos bairros mais centrais, a iluminagdo de pracas,
ruas e avenidas é de 6tima qualidade, permitindo que a
populagdo possa transitar a noite com mais tranquilidade,
sem o temor de assalto, além da constante manutencgdo de
lampadas queimadas e postes de luz danificados.

Situacao dos bairros

Nos bairros mais afastados, a existéncia de lampadas
gueimadas e postes de iluminagdo danificados sao fatos
corriqueiros e, por mais que a populacdo solicite nas re-
gionais ou faga suas queixas nos meios de comunicacao,
a demora no atendimento passa de dias, em algum casos
meses. Outro aspecto diz respeito aos terrenos baldios,
sem cerca ou murados e ao mato que cresce nestes locais,
possibilitando que marginais fiqguem escondidos esperando
por suas vitimas. Nos bairros centrais, praticamente nao
existem terrenos baldios sem muros e, muito menos mato
crescendo formando 6timos locais de esconderijo para
malandros e até animais nocivos.

(41) 3333-8017



COLOQUE NA PONTA DO LAPIS.

COM O GOVERNO DO ESTADO > ATE 60 MESES PARA PAGAR.
E A FOMENTO PARANA VOCE > AS MELHORES TAXAS DO MERCADO.
CONQUISTA SUA NOVA VAN.

FOMENTO

Se vocé precisa, a gente financia.
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Arquiteta traz dicas para Summer Beach
introduzir plantas e
flores na decoracao

Comegou mais uma primave-
rae com elavem avontade de ver
tudo florido e colorido. A cidade
naturalmente vai florescendo e

4
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desperta nas pessoas a vontade
de levar um pouco desse frescor
para suas casas. Parte dessa sen-
sacdo vem cultivada pela falta de
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Tons das folhas e cores das flores influencia no efeito geral da

composi¢cdo dos ambientes
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apreciacao do verde, e da vida
que ele representa, no cotidiano,
parte pela beleza e estética que
esse conjunto traz.

Para a designer e arquiteta
Katalin Stammer, e também su-
pervisora do nucleo de design do
Centro Europeu, o resultado des-
se desejo pode ser uma surpresa
Gtima. “Quando compramos um
flor ou uma folhagem nao temos
ideia do que pode significar com-
partilhar com ela os momentos da
casa. Apesar de muitas pessoas
acharem um desafio conseguirem
manter os vasos vivos e bonitos,
em algum momento ela encon-
trara uma espécie que consiga
conciliar com seu ritmo”, diz.

Assim como a composicdo de
cores dos objetos no ambiente, os
tons das folhas e cores das flores
influencia no efeito geral da com-
posicdo. E uma solucdo simples
para alterar a cara da sua casa e
renovar as energias.

“Algumas dicas para usufruir
da sua composigdo é tentar trazer
para casa plantas e flores que ndo
sofram no ambiente. Respeita-la
Ccomo um ser vivo é
muito importante
para que ela dé um
retorno esperado.
Preste atengdo se o
ambiente é quente
e iluminado ou es-
curo e umido, por
exemplo”, comenta
Katalin.

Para saber do
que a planta gosta,
uma dica seria uma
rapida pesquisa
em sites de busca.
“Uma bromélia, por
exemplo, adora um
ambiente mais Umi-
docomo asflorestas
tropicais. Depen-
dendo da orquidea
um local ensolarado
e quente cai muito
bem”, completa. H3,
também, a opcao
por ramalhetes de
flores que duram
aproximadamente
uma semana, mas
que nado dispensam
atrocadedguapara
que elas se sintam
em casa.

esta pronto

para temporada

de verao

Todos os anos as praias do
litoral catarinense recebem
turistas de diversas regides do
pais e também do exterior. E fal-
tando cerca de dois meses para
o inicio da época de veraneio,
0 Bombinhas Summer Beach
Hotel & Spa ja definiu todos os
detalhes para abertura da tem-
porada 2016 visando manter
a exceléncia dos servigos, que
renderam este ano Selo Indica-
¢do do Guia Quatro Rodas Brasil
e Certificado de Exceléncia do
TripAdvisor. Localizado a 300
metros da Praia de Bombas e
a 6 km da Praia de Mariscal, o
Summer Beach oferece com-
pleta infraestrutura para quem
busca tranquilidade, relaxa-
mento, lazer e diversdo, além
de exclusivos tratamentos de
spa para hospedes e visitantes.

Segundo a gerente Neca
Reis, os hdéspedes podem es-
perar por algumas novidades
neste ano, principalmente para
o publico infantil. “Reformula-
mos a Sala de Jogos e a Brin-
guedoteca, que passa agora
a contar com um espago de

leitura. Os pequenos também
vao poder se divertir com as
atividades da equipe de recre-
acao, que agora tem um palco
fixo na area de lazer coberta, o
gue permitird seguir com pro-
gramagao mesmo nos dias de
chuva”, diz a gerente. A equipe
Troupe Tartacircus, responsavel
pela recreacdo dos hdspedes,
promete muitas surpresas nesta
temporada, que acontece entre
os dias 21 de dezembro a 29 de
fevereiro.

O Summer Beach também
ja definiu programacdo da tra-
dicional Festa de Abertura da
Temporada 2016, que aconte-
ce dia 5 de dezembro, e abriu
as vendas dos pacotes para o
Natal, com cinco diarias entre
os dias 21 e 26 de dezembro, e
do Réveillon, com sete diarias
entre os dias 26 de dezembro
e 2 de janeiro. As informagGes
podem ser obtidas no site do
hotel (www.bombinhassum-
merbeach.com.br), telefones
(47) 3393-7588 e (47) 3393-
9700 ou pelo email reservas2@
bombinhassummerbeach.com.br.
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Exceléncia dos servigos rendeu ao hotel Bombinhas Summer Beach o
selo do Guia Quatro Rodas Brasil este ano

Foto: Divulgagao
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Centro oferece novo

tratamento de forma

gratuita

Uma das formas mais agres-
sivas do cancer de mama, o
HER2 Positivo ganha a atencao
dos pesquisadores. Um novo
medicamento estd sendo testa-
do de forma gratuita no Centro
de Novos Tratamentos Itajai.

Pacientes diagnosticados
com cancer de mama do tipo
HER 2 Positivo podem ter aces-
so a tratamento gratuito atra-
vés dos testes ja em fase de
conclusdo, no Centro de Novos
Tratamentos Itajai, que disponi-
bilizard a aplicagcdao do medica-
mento para combater as células
cancerigenas, até o final do
ano. Segundo o Centro, todos
os pacientes com diagndstico
deste tipo de cancer podem
participar. Mais informacgdes
podem ser obtidas pelo email
regulatorio@oncologiasc.com.
br ou no telefone (47) 3348-
5093.

Os testes com esse medica-
mento ja estdo na fase 3, para
comprovar a eficacia da aplica-
¢do e conseguir que o estudo
seja aprovado pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA),fazendo com que mais
pessoas possam se beneficiar
dos resultados. O remédio é um
anticorpo que age no alvo espe-
cifico, destruindo a célula que
tem uma proteina encontrada
em excesso evitando o efeito
colateral e o processo da qui-
mioterapia, que destréi todas
as células, provocando varios
danos ao organismo como, por
exemplo, a queda de cabelo.

O medicamento testado
em lItajai é do tipo biossimilar,
feito com material biolégico
que pode bloquear a agdo de
células ou proteinas que cau-

Medicamento testado em Itajai pode bloquear a ag¢do de células que

causam doengas como o cancer
sam doencas de origem imu-
nolégica como o cancer. “Para
identificarmos varios tipos de
anticorpos temos que fazer um
protocolo de biossimilar para
provarmos que esses remédios
tém os mesmos efeitos e talvez
com algumas pequenas mu-
dangas, melhorem a toxidade
com o medicamento” explica o
médico Giuliano Santos Borges,
oncologista responsavel pelas
pesquisas do Centro de Novos
Tratamentos ltajai.

Podem participar do trata-
mento pacientes que fizeram
o diagnédstico atualmente e
apresentaram um estado avan-
cado da doenca ou que tiveram
cancer de mama e que sofrem
agora com a volta do tumor. As
vitimas do tipo de cancer de
mama HER 2 Positivo devem
conversar com o médico que
acompanha a situa¢do do avan-
¢o ou a volta do tumor sobre a
possibilidade da op¢do do trata-
mento diferenciado oferecido.

A participagao nesse tipo de
pesquisa é importante, ndo sé
pela diminuicdo dos efeitos co-
laterais e avango no tratamento,
como para provar através dos
protocolos dos estudos reali-
zados que os medicamentos
biossimilares possam baratear
os procedimentos na luta contra
a doenca. Essa é outra opcdo
de uma guerra travada entre a
pesquisa, o cancer e seus efei-

0s. “J4 tem um anticorpo. Ja
conseguimos provar por esse
anticorpo que ele tem um bene-
ficio no tratamento das pacien-
tes com cancer de mama HER
2 eagora, nds queremos ver um
outro anticorpo que tem o mes-
mo beneficio. Esse é o objetivo
de um estudo de biossimilar.
E um medicamento extrema-
mente caro atualmente, entdo
é uma forma de conseguirmos
acesso aum medicamento que
custa mais de cem mil reais
por tratamento”, completa o
médico.

Como reconhecer

primeiros sinais

da doenca

O més de outubro é mun-
dialmente marcado como um
periodo em que campanhas
de combate ao cancer sao
langadas, com o intuito de
chamar a atengdo aos cuidados
com a saude, a importancia de
diagnéstico precoce e ao tra-
tamento da doenca. Embora a
celebracdo tenha iniciado com
o cancer de mama, em meados
dos anos 90, nos Estado Unidos,
atualmente todas as modalida-
des da doenca sdo destacadas
durante o més. Diante desse ce-
nario, a Biodente Odontologia
chama a atencdo para o cancer
bucal, pois, somente neste ano,
de acordo com o Inca — Instituto
nacional do Cancer, cerca de
130 mil novos casos devem ser
diagnosticados e, aproxima-
damente, 4 mil pessoas irao
perder a vida.

O cancer bucal ou oral pos-
sui elevados indices de cura
guando diagnosticados pre-
cocemente, de 80% a 90%.
Sendo assim, aumenta muito
a importancia de realizar um
diagndstico precoce. De acor-
do com o dentista da Biodente
Odontologia, Antonio Trevisani,
os sintomas sdo facilmente
percebidos por um profissional.

“Se o paciente apresentar
feridas na boca ou nos labios,
ulcera¢des com dificuldade de
cicatrizagdo, que podem san-
grar ou nao, ou ainda se possuir
manchas esbranquigadas, nos
imediatamente encaminhamos
para exames mais detalhados,
pois esses sao 0s primeiros sinais
da doenca. Caso os sintomas
sejam dificuldade ao engolir,
mastigar e falar, inchago que
dificulte o ajuste da prétese e ca-

rogo na garganta, a preocupacao
aumenta, porgue esses sintomas
ja indicam que a doenca esta
em um estagio mais avancado”,
explica o profissional.

Tratamento

Geralmente implica em
cirurgia para a retirada do tu-
mor, em estagios iniciais, qui-
mioterapia e radioterapia. No
entanto, é indispensavel um
acompanhamento oncolégico
para a prescricao correta de
como tratar a doenga.

Fatores de risco

O cancer de boca acomete,
em sua maioria, pessoas que
tem mais de 40 anos, com
maior incidéncia nos homens.
80% a 90% dos casos estao li-
gados ao tabagismo, podendo
aumentar o risco se a pessoa
combina alcool com o cigarro.
A ma higiene bucal também
pode causar a doenca, assim
como a utilizacdo de proéteses
mal ajustadas, o que também
pode ser um sintoma.

Visitas periodicas ao dentista
pode contribuir para diagndstico
precoce
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Bienal Internacional de

Curitiba tera obras por
toda cidade

A Bienal Internacional de
Curitiba completa 22 anos em
2015 priorizando a arte que vai
para as ruas, com acdes que
nao se restringem aos museus,
centros culturais e galerias,
mas que ganham o espacgo ur-
bano. Tem curadoria geral do
critico de arte Teixeira Coelho
e acontece na capital parana-
ense entre 3 de outubro e 6 de
dezembro com obras de artistas
dos cinco continentes em mais
de 100 espacos da cidade.

Nesta edicdo, a Bienal tem
como conceito curatorial a Luz
do Mundo, fio condutor das
obras que representam o me-
lhor da arte contemporanea
mundial. “A edicdo de 2015 da
Bienal Internacional de Curitiba
tem por tema a arte da luz, a
arte com a luz, a arte feita de
luz e que tem na luz sua maté-
ria, seu material e conteudo”,
observa o critico e curador geral
Teixeira Coelho. Paralelamente,

a UNESCO instituiu em 2015 o
Ano Internacional da Luz, no
campo da Ciéncia e Tecnologia.
Este ano, a comissao organi-
zadora decidiu homenagear o
artista franco-argentino Julio
Le Parc, expoente da arte con-
temporanea e um dos pioneiros
da arte cinética. Fundador do
coletivo GRAV nos anos 60, sua
obra consiste principalmente
de relevos que compdem a luz
e movimento com liquido flu-
orescente e outros materiais.
“Deslumbramento: palavra
gue melhor expressa a reacao
humana diante de suas obras”,
afirma Teixeira Coelho.

Julio Le Parc tem uma obra
impactante, que sera exposta
pela primeira vez na capital. “O
publico se surpreenderd com
a qualidade das obras e dos
artistas que estarao na Bienal.
Nomes icbnicos, de grande visi-
bilidade internacional, e artistas
emergentes premiados estardo

Continuel mobile inox de Julio Le Parc

nos inumeros espacos”, adianta
a presidente da Bienal, Luciana
Casagrande Pereira.

A Bienal estara presente nos
principais espacgos culturais de
Curitiba, entre museus, centros
culturais, galerias e espacos de
arte. Toda a programacao é gra-
tuita, exceto pelas exposicoes
no Museu Oscar Niemeyer que
segue as tarifas do museu (RS 9
e R$4,50). Mais informacdes no
site www.bienaldecuritiba.org

Sdo quatro tipos de roteiros
para quem quiser visitar a Bie-
nal: a Pé, de Bicicleta, de Van e
de Onibus. Basta escolher qual o
melhor trajeto, agendar a visita
via site e aproveitar tudo o que
esta exposto pela cidade. Quem
quiser também pode adquirir
um guia pocket bilingue, que
mostra onde as obras estdo,
seja nos espacos expositivos
ou na rua.

Dante Lucchesi

Linguas e sociedades

partidas
Linguas ndo existem fora das sociedades
humanas. Nesta obra primorosa e abran-
gente, o linguista Dante Lucchesi articula
a constituicdo do portugués brasileiro ao
processo econémico-social de formacao
da nacdo brasileira. Assim, mostra como se
- consolidou a polarizacdo entre lingua e so-
" ciedade no Brasil. E vai além. Defende que os
estudos sociolinguisticos sao imprescindiveis
e devem ser aprofundados, mas que ndo podem ficar restritos aos
pesquisadores: tém de chegar a todos os estudantes, inclusive
os alunos do basico. Um livro para incomodar (Ed. Contexto/RS
45,90/320pgs).

SOC ADE
PARTIDAS

A polarizacio
sociolinguistica
do Braosil

Bonequinhas de papel
5 ) para colorir, recortar e

o brincar
Criada pela empresa de design corea-
na Afrocat, a série de ilustracdes vintage
i PaperDoll Mate certamente vai ser familiar
. para muitas adultas que j& colecionaram
" papéis de carta, estojos e caderninhos na
infancia. Desta vez, as bonecas fofas voltam
para entreter uma nova geragdo de crian-
cas, agora no formato da vez, o livro de colorir. A diferenca é que
em “Bonequinhas de papel para colorir, recortar e brincar”, como
o nome explica, as pequenas terdo a chance de ir além dos lapis
de cor. Bonecas, roupinhas e acessérios podem ser recortados,
reorganizados e embaralhados ao gosto da crianga (Ed. Galerinha-
-Record/RS 39,00/64pgs).

IAN MECLER A Dieta da Cabela

Diferente das dietas em geral, focadas
apenas na mudancga de habitos alimen-
tares, A dieta da Cabala nasceu com um
elevado propdsito: promover uma real
transformac¢do. Fundamentado na sabe-
doria da Cabala, o livro estimula diversas
praticas, espirituais e fisicas, orientadas
por lan Mecler, especialista no tema e
autor com mais de 150.000 livros vendi-
dos. As 22 letras que compdem o alfabeto
hebraico sdo a base inspiradora do livro, transformadas em
temas-chave que se apresentam na forma de receitas para
0 corpo, a mente e a alma. Nas mudangas que beneficiam o
corpo, a redugdo de sédio, aglcar e gliten prometem resul-
tados expressivos. A meditacdo e o agradecimento pela vida
sdo recomendados para dar tranquilidade a mente e a leitura
de salmos é indicada como um grande alimento para a alma
(Ed. Record/RS$ 25,00/154pgs).

A garota sem nome
Sequestrada aos 5 anos, autora Mari-
na Chapman narra neste livro sua infancia,
nos anos 50, quando foi abandonada na
floresta, vendida para um bordel e prisio-
neira de mafiosos na Colémbia. Ao longo
de toda essa trajetdria a menina teve
varios nomes: foi Gldria no bordel, Pony
Malta nas ruas, Rosalba com os mafiosos.
R Foisé quando recuperou a liberdade que
teve direito de escrever o préprio nome.
E escolheu chamar-se Luz Marina. Toda essa jornada ja foi
transformada em documentario (Ed. Record/RS 40,00/332pgs).
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; Proteses
Criancas

s More em um condominio com 2 portarias 24h
Sua familia com
' ﬁ seguranga.

Até R$ 40 000,00

‘%o,% Na compra de um sobrado + lote
no condominio Monte Verona.
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